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 Gustate et videte quoniam suavis est Dominus 

 

 Gustate  e  vedete - Altro è il vedere, altro è gustare 

 "Vedere" Dio vuol dire Penetrare misteri - 

 "Gustare" sentire un gusto spirituale. 

 Visione e gusto nella Gloria. 

 Idem nella Fede - 

 Qui non della Gloria, ma della Fede. 

 Come vedere? Come gustare? 

 Coi due doni: Intelletto e Sapienza - 

 Ed ecco che dopo 5 altri 2. 

 

 Intelletto si definisce: un lume di Dio che ci fa penetrare le cose divine - 

Creazione - Adamo - Colpa - intelletto offuscato - 

Intelligenza - intelletto 

Quid ut abtineatur? 

1° Rimuovere dalla mente pensieri vani 

2° Preghiera - 

Sapienza si definisce: 

Un lume - gustiamo 

Sapienza di Salomone    

Detti della Scrittura 

La Sapienza ci dà  

                                disgusto  

                          cose terrene. 

 

 Invece gusto cose celesti 

Dio 

Gesù Cristo 

Insegna a parlare - a tacere - a patire 

 

 Intelletto e Sapienza - Contemplazione. 

Come ottenere Sapienza? 

1° Distacco 

2° Meditazione - Orazione. 

 

 Riassunto - Esortazione - Maria 



 

 1° Timore - ubbidì 

 2° Pietà - preci - peccatori 

 3° Scienza - baciare a terra 

 4° Fortezza - in Bernardina 

 5° Consiglio - acqua e non rose 

 6° Intelletto - volgere occhi al Cielo 

 7° Sapienza - Immacolata Concezione. 

 

 Nubbe di Elia. 

 

 


