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 Per la santa violenza 

 a G. C. N. S. 

 

 

 O mio dolcissimo Redentore Gesù che ci avete detto che il vostro Regno richiede 

violenza, e che i violenti soltanto se lo rapiscono, io vengo ai vostri piedi o Salvator 

mio Gesù, e Vi supplico che mi date grazia efficace a fare santa violenza a me stesso 

per rapirmi il vostro Regno. Io lo desidero ardentemente, lo bramo, lo sospiro con tutte 

le forze del mio spirito, lo guardo ansiosamente, stendo le mani ... ma non lo so 

raggiungere, non lo so guadagnare, non lo so rapire! perchè non so fare santa violenza a 

me stesso, per vincere le mie cattive inclinazioni, per abbracciare il patire, per abbattere 

e distruggere le mie passioni, per superare generosamente le mie ripugnanze, e le 

infernali suggestioni.  

Dereliquit virtus mea! e son divenuto come colui che sogna di voler correre e pur non si 

muove. Io credo, o Gesù Salvatore, ma Tu aiuta la mia incredulità. 

"Credo Domine, sed adjuva incredulitatem meam!" 

Io giaccio per terra, sollevatemi. 

"Ad esit pavimento anima mea, in via tua vivifica me". 

Toccatemi, o Gesù mio, con la vostra mano onnipotente e risollevatemi. Infondete, 

Gesù mio Misericordioso, per pura vostra Carità, infondete nell' anima mia quella 

grazia onnipotente e trionfante la quale senza distruggere il nostro libero arbitrio ci 

conduce con fortezza e soavità dove voi volete.  

Per quella vostra divina Fortezza vi supplico, per la quale vinceste nella vostra SS. 

Umanità tutte le umane ripugnanze, i tedii, le noie, e le tristezze, fortificate talmente la 

mia fragilissima e fiacca natura che io riesca a vincere me stesso, ad abbracciarmi con 

amore e pazienza ogni patire, a reprimere gagliardamente i moti anco prima primi del 

mio amor proprio e delle mie passioni, a superare generosamente le mie ripugnanze e le 

tentazioni del demonio, a mortificare efficacemente i miei sensi, a distaccare totalmente 

il mio cuore da ogni cosa creata, a contraddire radicalmente la mia volontà, a rinunziare 

intimamente il mio giudizio, a praticare costantemente le cristiane virtù, a faticare 

indefessamente per la vostra Gloria e per la salute delle anime, a svellare dal mio spirito 

e distruggere intieramente i cattivi abiti, ad umiliare profondamente la mia superbia 

innanzi a Voi Sommo Bene Dio, e innanzi alle creature che sono immagine vostra, 

specialmente innanzi a coloro    ai quali maggiormente rifugge la mia superbia di 

umiliarsi! .......  

O mio Onnipotente Gesù, datemi la vostra mano santissima per uscire da questo fango 

di tiepidezza, d' incostanza, di pigrizia e di estrema debolezza! Rendetemi abile a 

rapirmi il vostro Regno, o Gesù mio! Voi che diceste che stretta è la strada che alla vita 



conduce, e angusta ne è la porta, fate che io cammini coraggiosamente per questa via 

stretta; e mi abbassi e mi sforzi per entrare dalla porta angusta. 

Cor mundum crea in me Deus et spiritum rectum innova in visceribus meis. 

Datemi un nuovo intelletto ed una nuova volontà, col quale vi conosca, e con la quale 

operi vigorosamente e generosamente contro la mia cattiva natura, voglio efficacemente 

il bene, e faccia santa violenza a me stesso per rapirmi il vostro Regno.  

Voi che diceste: " Si quis vult post me venire abneget remetipsum, tollat crucem suam 

et segnatur me ": datemi grazia efficace che io rinneghi intieramente me stesso, tolga la 

mia croce, mi abbracci con amore ogni patire e cammini dietro le vostre divine orme, 

con la imitazione delle vostre divine virtù: Gesù mio Onnipotente, io non merito niente 

di tutto questo che vi dimando: io merito il vostro sdegno, e financo il vostro 

abbandono! Ma io Vi prego, o mio caro Gesù, per tutti i vostri dolori, per quanto vi 

costò l' anima mia, per amore di Maria SS. venite in aiuto mio, che perisco. "Salva me 

Domine quia pereo". 

Affrettatevi, o Gesù mio amorosissimo, affrettatevi, " Ne moreris Domine, ne moreris". 

In via tua vivifica me; in Misericordia tua vivifica me, credo, Domine, sed adjuva 

incredulitatem meam! Tutto vostro voglio essere.  

O Gesù mio, tutto vostro come voi volete, per piacere unicamente a Voi, per diventare 

vittima del vostro Divino Volere e del vostro Amore. Gesù mio esauditemi, infondete in 

me questa grazia efficace che Vi dimando, per fare santa violenza a me stesso, in ogni 

circostanza, e rapirmi così il vostro Regno. " Adveniat Regnum tuum, fiat voluntas tua 

sicut in Coelo et in Terra". 

Operate con la vostra mano onnipotente questo miracolo d' infinita Misericordia in me 

miserabile, che io ottenga completa vittoria di ogni mia ripugnanza, di ogni tentazione, 

e di tutto ciò che m' impedisce di conseguire la mia consumata unione con Voi Sommo 

Bene, che l' anima mia ardentemente, unicamente, incessantemente brama, anela e 

sospira di possedere! Amen, amen. 

 


