
4408 
 

 

 

 Fioretti Mariani di Maggio da sorteggiare: 

 

 

 1° In onore dei 72 anni che visse su questa terra Maria Ss.ma diciamo 72 Ave 

Maria allo scopo di acquistare la virtù della modestia degli occhi. 

 

 2° Per amor di Maria Ss.ma lasciate o tutta o un poco della 2° pietanza o della 

frutta per darla ai poveri di G. C. e recitare 3 Ave per tutti i bisogni dei poverelli. 

 

 3° Chiediamo a Maria la nostra Divina Superiora di fare l' ubbidienza non solo 

esteriormente, ma principalmente col nostro interno e recitiamole 7 Ave Maria. 

 

 4° Se non amate i rimproveri rinunziate a farvi santa. Allo scopo di acquistare 

amore al patire; avanti alla Ss.ma Vergine Addolorata dite 7 volte: Virgo 

Dolorissima ora pro nobis. 

 

 5° Fate le genuflessioni davanti a Gesù Sacramentato in questa giornata, con 

spirito di fede guardando con gli occhi della mente e del cuore, Gesù che guarda 

e sta attento a voi. 

 

 6° Fate una visita di più a Gesù Sacramentato chiedendogli la perseveranza nel 

visitarlo ogni giorno. 

 

 7° Invocate oggi 9 volte Maria Ss.ma col titolo Regina Angelorum ora pro 

nobis; allo scopo di addivenire molto divota dell' Angelo Custode vostro e di 

quello delle persone con cui trattate. 

 

 8° Non ci estendiamo negli attacchi verso le creature le quali ci affezioniamo 

alla terra; ma ora dall' una ora dall' altra, rendiamoci libere; chiediamo a Maria la 

purezza del cuore dicendo 12 volte: Mater Purissima, ora pro nobis. 

 

 9° Fate 3 Comunioni spirituali, proponendo di non lasciare mai di farne 

qualcuna ogni giorno, specialmente durante le occupazioni più distrattive. 

 

 10° Se volete piacere alla vostra Superiora Divina Maria Ss.ma acquistate la 

santa abitudine di vedere Dio presente in ogni luogo,    pubblico o privato e dite 

oggi 33 volte: Dio mi vede. 

 



 11° Chi ama troppo il Parlatorio, si prepara molti anni di Purgatorio. Recitate 

100 Requiem alle Anime Purganti in unione a Maria Ss.ma che tanto le vuole 

consolare. 

 

 12° Imploriamo dalla Madre di Gesù, recitando 12 Ave, la grazia di conoscere 

qual' è la virtù che più ci manca. 

 

 13° Per onorare Maria Ss.ma che fece voto di santa povertà, chiedete nella 

prossima occasione qualche veste o altro che sia rattoppato e recitate 7 Gloria 

allo Spirito Santo per tutti quelli che hanno fatto voto di povertà. 

 

 14° Dite 12 volte il Confiteor con voce alta, chiara, flebile  davanti all' 

Immagine di Maria Ss.ma, in onore delle dodici stelle dell' Immacolata Signora e 

chiedetele la virtù della santa contrizione di cuore. 

 

 15° Recitate 9 Gloria Patri a S. Michele Arcangelo, dicendo la solita 

giaculatoria: O Glorioso Arcangelo S. Michele, siateci in vita e in morte, 

proteggitor fedele! 

 

 16° Siete sempre debole a cadere negli stessi difetti, perchè non cooperate a 

digerir bene il cibo dei forti che è la Ss.ma Comunione. Fate un quarto d' ora di 

meditazione sulla Ss.ma Eucaristia. 

 

 17° Unitevi questa giornata a Maria Ss.ma recitando 33 volte la solita 

giaculatoria per ottenere i buoni Operai alla Santa Chiesa: O Signore Gesù 

Padrone della Mistica Messe, mandate i buoni Operai nella Vostra Messe. 

 

 18° Affezionatevi alla vita dei Santi e fate proposito di stimolarvi ad aver fame 

di leggere le vite dei più grandi servi di Dio, o di sentirla raccontare da altri, se 

non sapete leggere. Dite 9 volte: Regina Sanctorum omnium ora pro nobis. 

 

 19° Onoriamo Maria Ss.ma col fare il proposito di ricavare ogni giorno un frutto 

pratico dalla S. Meditazione e se non lo sappiamo concepire e trovare 

chiediamolo alla nostra Superiora invisibile che è Maria e anche alla nostra 

Superiora visibile. 

 

 20° Ne uccide più la gola che la spada. Recitate 3 Pater Ave e Gloria insieme, o 

avanti alla figura della Madre Melania in onore del digiuno di 40 giorni di N. S. 

G. C. 

 

 21° Come state facendo il mese di Maggio? Come la lettura di Maggio? 

Chiedete a Maria Ss.ma il fervore e la vera devozione verso di Lei. Al suono 



della campanella direte ogni volta in ogni ora un' Ave e la giaculatoria: Virgo 

Predicanda ora pro nobis. 

 

 22° Tutte le volte che invocate Gesù e Maria aggiungete anche almeno con la 

vostra mente S. Giuseppe: Dite tre volte: Sia lodato Gesù, Giuseppe; Maria in 

eterno. 

 

 23° Mentre vi fate la Ss.ma Comunione pensate a Gesù che viene vestito di 

Santità e carico di beni e di dolori e pensate a voi che    andate vestito d' 

imperfezioni e siete carico di mali e di godimenti mondani: Direte 33 volte: 

Gesù e Maria abbiate pietà di noi. 

 

 24° Proponiamo d' essere esatti nei nostri ufficii, conservando ogni cosa che 

usiamo, come se Dio a viva voce ce ne chiedesse ogni tanto conto; e a questo 

scopo diremo: 12 volte: Virgo Fidelis ora pro nobis. 

 

 25° Onorate la Madre di Dio facendo in questa notte la veglia in onore speciale 

di Maria Ss.ma sotto il titolo di Regina del Ss.mo Rosario di Pompei. 

 

 26° Per amor di Maria Ss.ma perdonate interiormente a chi vi ha offeso e 

mostratelo all' occasione anche all' esterno. Dite 12 Ave Maria per i vostri 

nemici. 

 

 27° Non lasciate mai il Ss.mo Rosario almeno di 5 Poste e proponete di recitarlo 

bene ogni giorno. Oggi nel recitarlo fate con la mente attenzione ai misteri 

correnti e prima di cominciarlo recitate un' Ave con S. Domenico e S. Caterina. 

 

 28° Dal frequente peccato veniale non curato e detestato, si cade nel mortale e 

dal mortale non bene confessato, si precipita nell' inferno. Fatevi 3 atti di 

contrizione perfetta avanti a Maria Madre di Misericordia. 

 

 29° Durante questa giornata osservate con più perfezione il santo silenzio e in 

generale sempre anche in ricreazione con voce moderata. 

 

 30° Se vi accorgete che la vostra sorella corre grave rischio di perdersi l' anima, 

cercate ogni mezzo pieno di carità per liberarla. Recitate 12 Ave per la 

conversione dei poveri peccatori impenitenti. 

 

 


