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"ESERCIZIO DELLA RIGENERAZIONE SPIRITUALE" 

 

 

  Ecco, o Altissimo Dio, Signor mio, Creatore mio, che io ieri sera, 5 Luglio, alle ore 9 

compii 50 anni della mia nascita. Ahimè che ne ho fatto io di questi cinquant' anni di 

vita? Come li ho spesi per voi? Mio Dio! che cumulo di dissipazioni, d' iniquità, di 

perdite, di offese a Voi Sommo Bene! Come risarcirò il vostro Divino Cuore? Come 

riparerò? come vi compenserò? come riacquisterò tutto il perduto? Oh potessi di nuovo 

rinascere al mondo, per cominciare ad amarvi e servirvi e contentarvi fin dal primo 

istante della mia concezione! Deh! perchè non vi conobbi ed amai, o Bellezza Infinita, o 

Eterna Verità, fin dal primo istante di esistenza?  

Ah! Gesù adorabilissimo, parlo a Voi io che sono polvere e cenere, a Voi che siete l' 

Eterno, l' Infinito, innanzi a cui passato, presente e futuro non sono che un punto solo! 

Permettetemi, Diletto Amor mio, quest' esercizio d' Amore: se Voi p. e. nel momento 

della mia nascita al mondo dal senso materno, mi avreste infusa tanta intelligenza di 

Voi Sommo ed Unico Bene, almeno quanta fin' adesso me ne avete data, se io allora, in 

quel primo istante, per vostra gratuita misericordia, Vi avessi conosciuto almeno come 

ora vi conosco, oh! allora, o Diletto mio Gesù, o vita mia, Luce degli occhi miei, io 

avrei fatto così: 

 

1° Appena uscita la testolina dall' alvo materno avrei tirato un respiro e formato un 

vagito, e con queol respiro e con quel vagito avrei formato un atto d' amore, a Voi 

Sommo Bene, ed indi con sospiri, vagiti e lagrime avrei voluto dirvi quanto segue e 

quanto ora per allora intendo dirvi:  O Gesù Diletto Vi amo! Vi amo Diletto Gesù! O 

mio Dio, o mio Creatore, o Redentore Adorabile dell' anima mia, eccomi vostra 

creaturina, atomo impercettibile, Vi adoro! Neonato, mi getto ai Vostri Piedi, li bacio 

amorosissimamente, e Vi adoro! Vi riconosco e confesso per mio Dio, per mio Signore, 

per mio Creatore, per mio Tutto, e Vi adoro! Neonato al mondo io Vi adoro con l' 

anima, col corpo, coi sensi! In Voi, o Adorabilissimo Gesù, adoro la Sacrosanta 

Adorabilissima Trinità! Vi adoro Dio Padre, Vi adoro, Dio Figliuolo, Vi adoro Dio 

Spirito Santo. Adoro, o Santissima Trinità, in unione al Cuore SS.mo di Gesù, tutte le 

vostre infinite Perfezioni e tutti i Vostri divini Attributi, e tutte le vostre santissime 

operazioni. O mio Gesù, in Voi, offro tutto me stesso alla Santissima Augustissima 

Trinità, anima, corpo, sensi, mente, cuore, potenze spirituali, volontà, libertà e tutto. Ma 

deh! ( avrei seguitato a dirvi ) come farò a ringraziarvi della mia creazione? 

 

 


