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Preghiera 

per l' adempimento dei proprii doveri e per la buona riuscita. 

 

 

  O Cuore amorosissimo di Gesù, a Voi mi dedico e consacro; deh  accoglietemi e 

salvatemi. Io Vi supplico, o Cuore Divino, infondetemi grazia efficace a vincere me 

stesso e admepire santamente i miei doveri di cristiano e di studente. Riconosco che 

tutto il male viene da me, che sono stato pigro, indolente e dissipato. Ma io Vi 

prometto, o Signore, che voglio essere diligente, attivo e raccolto. 

Vi consegno perciò il mio cuore, la mia mente, la mia volontà. Fate comprendere, o 

Signore, quant' è prezioso questo tempo della mia gioventù, e che non debbo dissiparlo! 

Deh! liberatemi dalla sventura di non potere un giorno più rimediare al mio male! O 

Gesù amorosissimo abbiate stesso specialmente nel sonno e nella dissipazione, 

Toglietemi o Signore, piuttosto la vita anzichè offendervi, dimenticarvi, e fare una 

cattiva riuscita. Assolutamente voglio cambiare condotta, aiutatemi, o Signore.  

O Vergine Santissima, a Voi mi dedico e consacro come vostro servo e figlio. Deh! 

abbiate di me pietà che sono tanto dissipato! Infondetemi lumi e grazia a vincere me 

stesso, e ad ascoltare docilmente quelli che mi educano. 

Angelo mio Custode, a Voi mi affido; deh! scuotetemi Voi, conducetemi Voi, 

liberatemi dal nemico infernale, spronatemi all' adempimento dei miei doveri, e fatemi 

fare una buona riuscita pel tempo e per l' eternità. Amen. 

Raccomandatemi Voi a Gesù e Maria. Amen. Così Sia. 

 

Un' Ave Maria alla SS. Vergine. 

 

 

 


