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BREVE CENNO
DELLA REGOLA DELLE SUORE DEL RITIRO DI S. GIUSEPPE
DETTE LE POVERELLE DEL SACRO CUORE DI GESU'

1° La Comunita accoglie giovanette dai 15 ai 20 anni, le quali debbono avere i seguenti
requisiti:
I° Vocazione allo stato religioso, e condotta edificante.
I1° Istruzione discreta o disposizione a istruirsi nei lavori donneschi.
III° Salute piuttosto buona.
IV® Un corredo discreto di biancheria e un letto con pagliericcio. In quanto
alla dote questa varia da mille a 500 lire.
V¢ Consenso dei Genitori.
2° La comunita si compone di Aspiranti, Novizie, Suore e Professe. La durata dell'
Aspirandato puo essere o di sei mesi, o di un anno, o anche pit o meno, secondo il
giudizio della Direzione, avuto, riguardo all' eta e a 1 diportamenti delle aspiranti.
Il Noviziato, con le stesse norme, dura da due a tre anni.
La Professione si fa con voti per tre anni.
3° I voti della professione sono quattro:
I tre voti: Poverta, Ubbidienza, Castita. Il quarto ¢ il zelo della Gloria di Dio e della
salute delle anime.
4° Le opere alle quali si dedicheranno sono:
I° Educazione delle orfanelle, lavori, scuola.
II° Asili infantili, dottrina, scuola.
III° Questua.
IV° Evangelizzazione dei poveri (a domicilio).
1° In generale il voto, senza alcun peccato, obbliga per semplice consiglio a tutte le
opere che si possono abbracciare per la Divina Gloria a s. d. a.
2° In particolare il voto, sotto peccato, obbliga per precetto con le seguenti distinzioni:
Se ¢ perfetto obbliga ad hoc.
Se ¢ piu perfetto, ad hoc.
Se ¢ perfettissimo, ad hoc.
Legittimi impedimenti.
Parlare con estranei alle C. R.
Parlatorio parenti.
Orologio ed altro, scambiarsi oggetti.
Formulario Esame di coscienza.
Sortita.
Tutto aperto.
Bere fuori posto.
Ordine e pulizia in cella.
Refettorio attendere Sacerdote e non mangiare prima.
Scoprire il capo.
Non origliare ecc.
Sedersi a Refettorio prima ecc.
Pranzare al tempo stabilito.






