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TRACCIA DI COSTITUZIONI 

 
"SPIRITO DELLA NOSTRA REGOLA" 

 

      Il zelo degl' interessi del Cuore di Gesù. 

      Il tutto ad majorem consolationem Cordis Jesu. 

      La vita contemplativa. 

      La Vita attiva. 

 

Vita contemplativa: Parte 1° 

 

      Orazione, Pietà, Preghiera  per  la  santificazione  propria, Sacramenti, Messa! 

      Impegno  crescente  di  santificarsi pel grande scopo (vedi parte 2°) 

      Amore a G. C. a Maria, agli Angeli ai Santi, Anime Sante. 

      Le sante virtù da esercitare: 

      Distacco, umiltà, purità, ubbidienza, mansuetudine, fervore, uniformità ecc. 

 

Parte 2° 

 

      Meditazione delle pene del Cuore di Gesù. 

      Dell' anima: Passione di G. C. e morte  per le anime, Eternatà, Inferno, Paradiso, 

tutte meditazioni rapporto alla salvezza delle anime. 

      Grande zelo per la salute delle anime. 

      Sacerdozio. 

      Rogate ergo Dominum Messis ecc. 

      Chiesa,  amore  per  la  Chiesa,  al  Papa,  rispetto  grande  ai Vescovi ecc. ecc. 

 

Vita attiva: 

 

       Studii, Missioni, Predicazione, Confessioni, Culto, Feste, orfani, Poveri ecc. 

      Propagazione Preghiera Apostolica. 

      Cultura vocazioni al Sacerdozio. 

      Dimostrazione di affetto e rspetto al Papa ai Vescovi ecc. 

      Disciplina. 

      Atti comuni. 

      Pratiche ecc. 

      Organizzazione. 

      Governo ecc. 

      Principii. 

      Stimare  un'  anima  sola  quanto  tutte  le  anime:  non  essere accettatori di persona. 

      Amare l' altrui bene spirituale quanto il proprio. 

      Desiderare la maggior santificazione di tutte le anime. 

      Amore, rispetto e preghiere per gli Ordini Religiosi. 



 

NEL GRANDE REGOLAMENTO C' E': 

 

      1° Noviziato è tempo morte interiore. 

      2° Virtù, Umiltà ecc. 

      3° Atti religiosi. 

      4° Ore di orazione, lettura spirituale. 

      5° Preghiera notturna. 

      6° Ritiro. 

      7° Maestra rispetto, affetto. 

      8° Nulla senza permesso. 

      9° Silenzio sempre. 

      10° Occhi bassi. 

      11° Quando parlano con la Maestra e Generale, mattina e sera. 

      12° Le rimproverate della Maestra. 

      13° Non voltarsi ecc. 

      14° Alzarsi se parla Suora. 

      15° Accusa. 

      16° Separate dalle Suore ecc. 

      17° Parenti. 

      18° Uffici umili. 

      19° Diciamo proteste, 3 voti. 

      20° Carità reciproca, gara. 

      21° Servire Suore, Posti temperanza. 

      22° Se inferme lo diranno. 

 

PUNTI  che  io  ho  dubbio  trovarsi  o no nel Regolamento grande delle Novizie: 

 

      4°  In  tutti  gli  atti  comuni  non  possono  lasciare il posto assegnato (non c' è nel 

grande) 

      7° Lettura breve nella refezione (non c' è) 

      8°   Visita  al  SS.  Sacramento  Mar.  S.  Gius.  (non  c'  è ) 

      9° Angelus Domini (non c' è) 

      12° Digiuni (non c' è) 

      23°   Secreto   della  Comunità,  al  Confessore?  (non  c'  è ) 

      35° Lavori e Uffici 

      36° Ricreazione 

      37° Orario e la responsabilità 

      38° Penitenze 4 cat. 

      39° Cominciamento e durata del Noviziato 

      40° Superiora Generale, Vicaria di Maria SS. 

      41° Virtù interiore Amore di Gesù. 

 

 

 


