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REGOLAMENTO BREVE DEI PROBANDI DELL' ISTITUTO DELLA
ROGAZIONE EVANGELICA DEL CUORE DI GESU' "DI ORIA"

J.M.J A,

I Probandi della Rogazione Evangelica del Cuore di Gesu, ossiano quei giovani che
aspirano a far parte della Congregazione medesima osserveranno quanto segue:

Ogni giorno si leveranno al suono della sveglia mattutina, e al secondo segno di
campana andranno in Cappella per recitare le preci del mattino e fare mezz' ora di S.
Meditazione. Assisteranno alla S. Messa, e prenderanno parte a tutte le pratiche di pieta
che sono stabilite dal calendario proprio della Congregazione.

Faranno tutto per preparamento alla SS. Comunione, e stimeranno come il piu grande
fra tutti 1 tesori |' accostarsi ogni giorno alla sacra Mensa Eucaristica con devozione e
purita di cuore: poich¢ la Sunzione di N. S. G. C. Sacramentato compie, nobilita e
santifica qualsiasi pratica religiosa, che potra mai la creatura inventare. Si fara
ordinariamente un triplice ringraziamento alla SS. Comunione non minore di mezz' ora,
Esso consiste:

IO

Nel ringraziare, domandare e adorare interiormente il Sommo Infinito Amore della
visita graziosa che degnasi di fare a ciascun probando in particolare.

I°

Nel leggere ( ove la tardita della nostra natura sentisse il bisogna di ricorrere allo
stimolo esteriore della lettura) qualche libro dei piu fervorosi, che ecciti il religioso a
ringraziare, domandare, adorare ecc.

e

Nell' ascoltare con raccoglimento e compostezza il Ringraziamento comune del
Manuale delle Preghiere della Congregazione.

Immediatamente si esce ( tranne nei giorni di astinenza) a prendere la piccola refezione
mattinale, e indi ognuno andra all' occupazione voluta dalla S. Ubbidienza.

Le occupazioni da eseguirsi durante la giornata sono determinate dall' Orario, a norma
del quale devono variare gli uffici e occupazioni di ciascuno.

L' Orario cambia ogni sei mesi: I' estivo dura dal 1° Maggio di ogni anno al 31 Ottobre,
I invernale dal 1° Novembre a tutto Aprile.

L' Orario feriale, ossia dei giorni di lavoro, viene modificato nei giorni festivi.

I Probandi nell' intero giorno osserveranno silenzio, all' infuori delle ore di ricreazione.
Il silenzio si distingue in perfetto e moderato. Nel silenzio perfetto non si puo parlare
che a fiato, cio¢ sottovoce, nei soli casi di vera necessita. Esso dovra estendersi:



1° Dalla sveglia mattutina fino dopo la piccola refezione mattinale;
2° Dalle 11 e un quarto alle 12.
3° In tutto il tempo che si sta in cappella, a studio, a refezione (eccetto dispensa) e a
riposo sia nel pomeriggio che la notte.

Nel silenzio moderato, si pud parlare con voce bassa, e nei casi di necessita e utilita
relativa agli uffici che si compiono. Tale silenzio si osservera da tutti gli ufficiari nel
tempo destinato ai loro uffici.

Alle ore 11 e un quarto il silenzio perfetto viene annunziato a tutta la Comunita per
mezzo di 11 tocchi di campana.

Alle 11 e un quarto poi coloro che dalla S. Ubbidienza non sono destinati a fare altro,
andranno in Cappella, e assisteranno per mezz' ora alla lettura delle Pene intime del
Cuore di Gesu, e reciteranno insieme a voce moderata tre orazioni allo stesso
Sacratissimo Cuore, alla SS. Vergine Maria e al Glorioso Patriarca S. Giuseppe, per
ottenere 1 Buoni Operai Evangelici alla S. Chiesa, " giusta la speciale missione di
questo nostro Istituto, in obbedienza al Divino Mandato ( S. Luca e Matteo ): Rogate
ergo Dominum messis ut mittat operarios in messem suam faranno le Preci meridiane e
I' Esame di Coscienza.

A mezzodi, dopo recitato I' Angelus o Regina Coeli, si faranno le tre visite a Gesu,
Maria, Giuseppe.

Durante il pasto principale si terra dietro alla lettura di qualche libro spirituale
(preferibilmente di qualche vita di Santo piu confacente allo spirito della nostra
Congregazione) del Martirologio Romano, e del Calendario nostro. Subito dopo il
pranzo si va davanti al SS. Sacramento, per fare le tre visite a Gesu, Maria, Giuseppe.
All' Orario stabilito vi sara lettura spirituale in comune per lo piu sopra materie di
perfezione religiosa, e si conferira il Catechismo. Pero ogni Giovedi e Domenica invece
del Catechismo si leggera una parte del presente Regolamento e del Galateo,
specialmente quei punti che sembrassero non bene osservati. Qualche volta ogni
settimana vi sara 1' uscita per una via di campagna. Ogni sera vi sara la recita del S.
Rosario e la lettura spirituale specialmente sui divini Benefici, e gli assenti suppliranno
a tali pie pratiche col raccoglimento interiore, con 1' esercizio della presenza di Dio e
con aspirazioni fervorose verso il Sommo Bene, in unione agli esercizi di Pieta, che
compiono gli altri Congregati.

Ordinariamente 1 probandi tutto 1' anno nei giorni feriali hanno ore 7 di riposo notturno
e nei festivi 8, ma nei tre mesi di Giugno, Luglio, e Agosto pei Lavori estivi un' ora dei
riposo notturno si trasporta nelle ore pomeridiane. Si noti infine che ogni atto comune
viene precedentemente annunziato da un particolare segno di campana.



